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 ان بسبب حجمه الضخمك                                        تزام عادل بنظام أكل صحيلعدم ا 

 سبب له السمنة                                               إكثار عادل الأكل في رمضان   

 يجعل وزهه يسداد                             عدم استطاعة عادل القىقىف بعد السقىط 

                                                                                     وبناء جسم رياض ي قاص وزههمكنه من أه                                   تأثير حادثة السقىط على عادل 

 لإهقاص وزههجعله يستشير طبيب                             التزام عادل بنظام أكل وبرهامج رياض ي 
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